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ПН 12.10 ВТ 13.10 СР 14.10 ЧT 15.10 ПT 16.10 СБ 17.10 ВС 18.10 

  
08:30 Бассейн 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

    

10:15 Зал ДЦ 

Кросс-фит Юниор (7 
Лазненко Гульнара 

 

      

11:00 Зал ДЦ 

Мегамозг (7-14) 
Лазненко Гульнара 

 

11:00 Зал ДЦ 

Стопа и осанка (3- 
Лазненко Полина 

 

11:00 Зал ДЦ 

Топ Хлоп (2-4) 
Лазненко Полина 

 

  
11:00 Зал ДЦ 

Стопа и осанка (3- 
Лазненко Гульнара 

 

11:00 Юниорская 

Английский (4-6) 
Сергеева Ольга 

 

12:00 Зал ДЦ 

Волшебные ручки (2 
Лазненко Гульнара 

 

  
12:00 Зал ДЦ 

Детская йога (2-5) 
Антипина Татьяна 

 

12:00 Зал ДЦ 

Волшебные ручки (2 
Лазненко Гульнара 

 

12:00 Зал Кросс Фит 

Карате (7-14) 
Подавалов Тимур 

 

12:00 Юниорская 

Студия Подготовка 
Ковзик Мария 

 

12:30 Зал ДЦ 

Фит Жим (7-14) 
Лазненко Гульнара 

 

   
12:30 Юниорская 

Студия "Десерт" (4 
Лазненко Гульнара 

 

12:45 Зал ДЦ 

Мегамозг (7-14) 
Лазненко Гульнара 

 

12:30 Зал ДЦ 

Фит Баланс (4-6) 
Рогачева Екатерина 

 

13:15 Зал ДЦ 

Студия Нейрофитнес 
Лазненко Гульнара 

 

    
13:30 Зал Кросс Фит 

Фитбол Юниор (7-14 
Лазненко Гульнара 

 

13:00 Зал Кросс Фит 

Скакалка (7-14) 
Рогачева Екатерина 

 

      
13:00 Юниорская 

Студия "Город вока 
Сахарова Екатерина 

 

14:15 Зал ДЦ 

Студия "Десерт" (4 
Лазненко Гульнара 

 

    
14:15 Зал Кросс Фит 

Студия Нейрофитнес 
Лазненко Гульнара 

 

14:00 Юниорская 

Студия Быстрочтени 
Сахарова Екатерина 

 

15:00 Юниорская 

Студия Подготовка 
Ковзик Мария 

 

  
15:00 Юниорская 

Студия Быстрочтени 
Сахарова Екатерина 

 

  
15:00 Зал ПТ2 

Студия "Эстетическ 
Сахарова Екатерина 

 

 
16:00 Зал ГП 

Студия "Аэройога в 
Соболева Тамара 

 

16:00 Зал Кросс Фит 

Кросс-фит Юниор (7 
Ковзик Мария 

 

   
16:00 Зал ПТ2 

Студия Спортивной 
Матвеева Юлиана 

 

  
16:45 Зал ДЦ 

Гимнастика (4-6) 
Ковзик Мария 

 

    

17:00 Зал ДЦ 

Танцевальный микс 
Ковзик Мария 

 

17:00 Зал ПТ2 

Студия "Атлетик-Жи 
Ковзик Мария 

 

17:15 Зал Кросс Фит 

Фитбол Юниор (7-14 
Ковзик Мария 

 

17:00 Зал Кросс Фит 

Студия "Атлетик-Жи 
Ковзик Мария 

 

17:00 Зал ПТ2 

Студия "Атлетик-Жи 
Ковзик Мария 

 

  

17:45 Зал ДЦ 

Беби Данс (3-6) 
Ковзик Мария 

 

17:00 Зал ДЦ 

Стопа и осанка (3- 
Соболева Тамара 

 

  
17:00 Зал Кросс Фит 

ОФП (7-14) 
Соболева Тамара 

 

  

 
17:30 Зал Кросс Фит 

Фитбол Юниор (7-14 
Соболева Тамара 

 

  
17:45 Зал ДЦ 

Фит Малыш (2-3) 
Лазненко Гульнара 

 

  

18:30 Зал Кросс Фит 

Секция Карате (5-8 
Подавалов Тимур 

 

18:15 Зал ДЦ 

Артландия (3-6) 
Сергеева Ольга 

 

18:00 Зал ДЦ 

Фит Жим (7-14) 
Ковзик Мария 

 

18:00 Зал ДЦ 

Беби Данс (3-6) 
Ковзик Мария 

 

18:15 Зал ДЦ 

Художественная гим 
Сахарова Екатерина 

 

  

 
18:30 Зал Кросс Фит 

Бокс (7-14) 
Мигранов Айдар 

 

18:30 Зал Кросс Фит 

Секция Карате (9-1 
Подавалов Тимур 

 

18:30 Зал ДЦ 

Гимнастика (4-6) 
Ковзик Мария 

 

18:30 Юниорская 

Студия "Десерт" (4 
Лазненко Гульнара 

 

  

 
18:45 Юниорская 

Английский (4-6) 
Сергеева Ольга 

 

     

 
19:00 Зал ПТ2 

Бабл-гам Данс (5-8 
Ковзик Мария 

 

19:00 Зал ДЦ 

Фит Баланс (4-6) 
Сергеева Ольга 

 

19:00 Зал ДЦ 

Мегамозг (7-14) 
Сергеева Ксения 

 

19:00 Зал ДЦ 

Стопа и осанка (3- 
Сахарова Екатерина 

 

  

 
19:15 Зал ДЦ 

Фит Жим (7-14) 
Соболева Тамара 

 

19:30 Зал ДЦ 

Скакалка (7-14) 
Кутлучурина Гульназ 

 

19:00 Зал ПТ2 

Бабл-гам Данс (5-8 
Ковзик Мария 

 

   

  
20:00 Юниорская 

Мир вокруг (3-6) 
Сергеева Ольга 

 

20:00 Зал ДЦ 

Час сказки (2-6) 
Сергеева Ольга 

 

   

 


