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08:00 Зал ГП 

Core 
Видеоурок 

 

   

09:00 Зал ГП 

Fit Balance 
Галимова Эльвира 

 

09:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Галимова Эльвира 

 

09:00 Зал ГП 

Soft Training 
Аминева Аида 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

09:00 Зал ГП 

Body-Up 
Любин Егор 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga 
Салимуллин Марат 

 

 

09:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

  
09:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

   

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Краева Алина 

 

10:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал ГП 

Total Body 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал ГП 

Antgravity Fundame 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Маринин Сергей 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Functional Traning 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Галин Тимур 

 

10:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

  

10:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Галимова Эльвира 

 

 
10:00 Зал ГП 

Basic Step 
Кувардина Екатерина 

 

   

11:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Хисматуллин Руслан 

 

11:00 Зал ГП 

Zumba 
Селестин 

 

11:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Любин Егор 

 

11:00 Зал ГП 

Belly Dance 
F-Team 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Студия TRX 
Хисматуллин Руслан 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Kickboxing 
Манзуров Артур 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Каримов Альмир 

 

11:00 Зал ГП 

Belly Dance 
F-Team 

 

 
11:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Галимова Эльвира 

 

 
11:00 Зал ГП 

High Heels 
Зиалтдинова Регина 

 

11:00 Зал ГП 

Body-Ball 
Камалова Эльвина 

 

11:00 Зал ГП 

МФР 
Галимова Эльвира 

 

    
11:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Любин Егор 

 

 
11:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Славкина Оксана 

 

12:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Зиалтдинова Регина 

 

12:00 Зал ГП 

Gymstick 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Mama+ 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

МФР 
Гатина Регина 

 

12:00 Зал ГП 

BOSU 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Галимова Эльвира 

 

12:00 Зал ГП 

Total Body 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Mama+ 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Ballet Class 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Куликова Варвара 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Жуков Владислав 

 

13:00 Зал ГП 

Afro-Dance 
Жан Марсель 
 

14:00 Зал ГП 

Yoga 
Салимуллин Марат 

 

14:00 Зал ГП 

Body Low 
Любин Егор 

 

14:00 Зал ГП 

Yoga 
Салимуллин Марат 

 

14:00 Зал ГП 

Antgravity Fundame 
Гатина Регина 

 

14:00 Зал ГП 

Mama+ 
Галимова Эльвира 

 

14:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Жуков Владислав 

 

14:00 Зал ГП 

Body Low 
Кувардина Екатерина 

 

      
14:00 Зал Пилатес 

Студия Zumba 
Акшенцева Анастасия 

 

     
15:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Любин Егор 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Кувардина Екатерина 

 

16:00 Зал ГП 

Студия Strip dance 
Ковзик Мария 

 

  
16:00 Зал ГП 

Студия Strip dance 
Ковзик Мария 

 

   

17:00 Зал ГП 

Stretch 40 
Зиалтдинова Регина 

 

 
17:00 Зал ГП 

Gymstick 
Аминева Аида 

 

17:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Дибаева Сабина 

 

17:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Камалова Эльвина 

 

  

18:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

18:00 Зал ГП 

Creative Step 
Кувардина Екатерина 

 

18:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Камалова Эльвина 

 

18:00 Зал ГП 

Fit Balance 
Галимова Эльвира 

 

18:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

  

18:00 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Маринин Сергей 

 

      

19:00 Зал ГП 

BOSU 
Дибаева Сабина 

 

19:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Славкина Оксана 

 

19:00 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Галин Тимур 

 

19:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Манзуров Артур 

 

19:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

  

19:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Каримов Альмир 

 

19:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Жуков Владислав 

 

19:00 Зал ГП 

Body Low 
Дибаева Сабина 

 

19:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Любин Егор 

 

19:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Камалова Эльвина 

 

  

19:30 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Славкина Оксана 

 

19:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Куликова Варвара 

 

19:30 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Любин Егор 

 

19:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling Polar 
Славкина Оксана 

 

19:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Жуков Владислав 

 

  

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Кувардина Екатерина 

 

20:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Каримов Альмир 

 

20:00 Зал ГП 

Strip Plastic 
Ковзик Мария 

 

20:00 Зал ГП 

Zumba 
Акшенцева Анастасия 

 

20:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Манзуров Артур 

 

  

 
20:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Жуков Владислав 

 

 
20:00 Зал Пилатес 

Студия Strip dance 
Ковзик Мария 

 

20:00 Зал ГП 

Body Low 
Любин Егор 

 

  

 
20:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Куликова Варвара 

 

     

 
21:00 Зал ГП 

Core+Stretch 
Кувардина Екатерина 

 

21:00 Зал ГП 

Yoga 
F-Team 

 

21:00 Зал ГП 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

   

 
21:00 Зал Пилатес 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

 
21:00 Зал Пилатес 

Студия Zumba 
Акшенцева Анастасия 

 

   

 


