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ПН 02.02 ВТ 03.02 СР 04.02 ЧT 05.02 ПT 06.02 СБ 07.02 ВС 08.02 

08:00 Зал Кросс Фит 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

 
08:00 Зал ГП 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

 
08:00 Зал ГП 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

  

09:00 Зал ГП 

Stretch 
Иванова Марина 

 

09:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Иванова Эльвира 

 

09:00 Зал ГП 

Soft Training 
Абдубакиева Дина 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

09:00 Зал ГП 

Total Body 
Тимергазина Айша 

 

09:00 Зал ГП 

Yoga 
Мифтахова Айсылу 

 

 

 
09:00 Зал Кросс Фит 

Студия Гиревой фит 
Бетенев Владимир 

 

   
09:00 Зал Кросс Фит 

Slim Bodies 
Краева Алина 

 

 

10:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

FT DexBee 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал ГП 

Total Body 
Любин Егор 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Студия Гиревой фит 
Бетенев Владимир 

 

10:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Краева Алина 

 

10:00 Зал ГП 

Basic Step 
Кувардина Екатерина 

 

10:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал ГП 

Fit Balance 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Куликова Варвара 

 

10:00 Зал ГП 

Antigravity Yoga 
Бикбулатова Аида 

 

 

  
10:00 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Галин Тимур 

 

  
10:30 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Галимова Эльвира 

 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Хисматуллин Руслан 

 

11:00 Зал Пилатес 

Pilates Studio 
Галимова Эльвира 

 

11:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Галимова Эльвира 

 

11:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Галимова Эльвира 

 

11:00 Зал ГП 

Jazz Funk 
Нуртдинова Эвелина 

 

11:00 Зал ГП 

Gymstick 
Аминева Аида 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Гатауллин Ареф 

 

11:00 Зал ГП 

Dance Mix 
Зиннатуллина Ангелина 

 

11:00 Зал ГП 

Zumba 
Селестин 

 

11:15 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Абдубакиева Дина 

 

11:00 Зал ГП 

Zumba 
Селестин 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Студия TRX 
Хисматуллин Руслан 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Лукманов Рафис 

 

11:00 Зал ГП 

МФР 
Галимова Эльвира 

 

    
11:15 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Любин Егор 

 

11:15 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Абдубакиева Дина 

 

 

12:00 Зал ГП 

Core Stretch 
Жуков Владислав 

 

12:00 Зал ГП 

Gymstick 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Mama+ 
Галимова Эльвира 

 

12:00 Зал ГП 

МФР 
Гатина Регина 

 

12:00 Зал ГП 

BOSU 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Галимова Эльвира 

 

12:00 Зал ГП 

Total Body 
Кувардина Екатерина 

 

    
12:00 Зал Пилатес 

Студия Zumba 
Селестин 

 

  

13:00 Зал ГП 

Mama+ 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Ballet Class 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Pilates Basic 
Гатина Регина 

 

13:00 Зал ГП 

Stretch 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Любин Егор 

 

13:00 Зал ГП 

Latina Mix 
Ямалетдинова Эндже 

 

14:00 Зал ГП 

Yoga 
Мифтахова Айсылу 

 

14:00 Зал ГП 

Body Low 
Зиннатуллина Ангелина 

 

14:00 Зал ГП 

Yoga 
Мифтахова Айсылу 

 

14:00 Зал ГП 

Antigravity Yoga 
Соболева Тамара 

 

14:00 Зал ГП 

Mama+ 
Галимова Эльвира 

 

14:00 Зал ГП 

Core Stretch 
Афанасьев Игнатий 

 

14:00 Зал Пилатес 

Студия Latina 
Ямалетдинова Эндже 

 

      
14:00 Зал ГП 

Body Low 
Кувардина Екатерина 

 

15:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Мухачева Ольга 

 

  
15:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Мухачева Ольга 

 

 
15:00 Зал ГП 

Jazz Funk 
Нуртдинова Эвелина 

 

15:00 Зал ГП 

Stretch 
Кувардина Екатерина 

 

16:00 Зал ГП 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

 
16:00 Зал ГП 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

16:00 Зал Кросс Фит 

Студия Гиревой фит 
Бетенев Владимир 

 

16:00 Зал ГП 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

  

16:00 Зал Кросс Фит 

Swim Ducks Сухое П 
Уткин Филипп 

 

  
16:00 Зал ГП 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

   

17:00 Зал ГП 

Dynamic Stretch 
Камалова Эльвина 

 

17:00 Зал ГП 

Belly Dance 
Гафарова Фидалия 

 

17:00 Зал ГП 

Core Stretch 
Афанасьев Игнатий 

 

17:00 Зал ГП 

Gymstick 
Аминева Аида 

 

17:00 Зал ГП 

Body Ball 
Зиннатуллина Ангелина 

 

  

18:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

18:00 Зал ГП 

Fit Balance 
Галимова Эльвира 

 

18:00 Зал ГП 

Latina Mix 
Ямалетдинова Эндже 

 

18:00 Зал ГП 

Creative Step 
Кувардина Екатерина 

 

18:00 Зал ГП 

Yoga 
Булгаков Ильдар 

 

  

  
18:30 Зал Кросс Фит 

Студия Crossfit 
Жуков Владислав 

 

18:30 Зал Кросс Фит 

Mix Fight 
Лукманов Рафис 

 

18:30 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Жуков Владислав 

 

  

19:00 Зал ГП 

BOSU 
Афанасьев Игнатий 

 

19:00 Зал ГП 

Pilates Creative 
Аминева Аида 

 

19:00 Зал ГП 

Body Low 
Тимергазина Айша 

 

19:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Афанасьев Игнатий 

 

19:00 Зал ГП 

Stretch 
Тимергазина Айша 

 

 
19:00 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Хусаинов Валерий 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

Mix Fight 
Лукманов Рафис 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

CrossFit 
Афанасьев Игнатий 

 

19:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Зиннатуллина Ангелина 

 

19:30 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Зиннатуллина Ангелина 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

Kickboxing 
Лукманов Рафис 

 

  

  
19:30 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Мигранов Айдар 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

Студия Boxing 
Галин Тимур 

 

   

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Кувардина Екатерина 

 

20:00 Зал Сайкл 

Fit Сycling DexBee 
Любин Егор 

 

20:00 Зал ГП 

High Heels 
Зиннатуллина Ангелина 

 

20:00 Зал Пилатес 

Студия Latina 
Ямалетдинова Эндже 

 

20:00 Зал ГП 

Total Body 
Тимергазина Айша 

 

 
20:00 Зал ГП 

Antigravity Studio 
Бикбулатова Аида 

 

20:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Мухачева Ольга 

 

20:00 Зал ГП 

Fit Pump 
Кувардина Екатерина 

 

20:00 Зал Пилатес 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

20:00 Зал ГП 

Zumba 
Акшенцева Анастасия 

 

20:00 Зал Пилатес 

Студия Reformer 
Мухачева Ольга 

 

  

20:30 Зал Кросс Фит 

Kickboxing 
Лукманов Рафис 

 

20:00 Зал Пилатес 

Студия Latina 
Ямалетдинова Эндже 

 

     

 
20:30 Зал Кросс Фит 

Boxing 
Мигранов Айдар 

 

     

21:00 Зал ГП 

Antigravity Yoga 
Бикбулатова Аида 

 

21:00 Зал ГП 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

21:00 Зал ГП 

Yoga 
Мифтахова Айсылу 

 

21:00 Зал ГП 

Студия Strip Dance 
Ковзик Мария 

 

   

 


