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ПН 12.10 ВТ 13.10 СР 14.10 ЧT 15.10 ПT 16.10 СБ 17.10 ВС 18.10 

08:00 Зал Кросс Фит 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

08:00 Зал ГП 

Пресс 
Видеоурок 

 

08:00 Зал Пилатес 

Пилатес Скульпт 
Султанбекова Карина 

 

08:00 Зал ГП 

Фитбол 
Видеоурок 

 

08:00 Зал ГП 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

  

  
08:00 Зал ГП 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

    

09:00 Зал ГП 

Растяжка 
Яхина Алина 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Султанбекова Карина 

 

09:00 Зал Кросс Фит 

Стройное тело 
Краева Алина 

 

09:00 Зал ГП 

Йога 
Булгаков Ильдар 

 

09:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Любин Егор 

 

09:00 Зал ГП 

Йога 
Мифтахова Айсылу 

 

09:00 Зал ГП 

Пилатес 
Видеоурок 

 

  
09:00 Зал ГП 

Растяжка 
Султанбекова Карина 

 

  
09:00 Зал Кросс Фит 

Стройное тело 
Краева Алина 

 

 

10:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Краева Алина 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

ФТ DexBee® 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Афанасьев Игнатий 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Кросс-фит 
Хисматуллин Руслан 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Студия TRX Трениро 
Любин Егор 

 

10:00 Зал ГП 

Антигравити Йога 
Султанбекова Карина 

 

10:00 Зал ГП 

Динамическая растя 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал Пилатес 

Студия Реформер 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал ГП 

Степ 
Кувардина Екатерина 

 

10:00 Зал Пилатес 

Студия Реформер 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал ГП 

Фит Баланс 
Галимова Эльвира 

 

10:00 Зал ГП 

Пилатес 
Федькина Ася 

 

10:30 Зал Пилатес 

Студия Реформер 
Галимова Эльвира 

 

 

10:00 Зал Кросс Фит 

Студия TRX Трениро 
Любин Егор 

 

      

11:00 Зал ГП 

Танцевальный микс 
Зиннатуллина Ангелина 

 

11:00 Зал ГП 

Зумба 
Селестин 

 

11:00 Зал ГП 

Динамическая растя 
Галимова Эльвира 

 

11:00 Зал ГП 

Зумба 
Селестин 

 

11:00 Зал ГП 

Танцы на каблуках 
Нуртдинова Эвелина 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Кикбоксинг 
Мигранов Айдар 

 

11:00 Зал ГП 

МФР 
Галимова Эльвира 

 

11:00 Зал Кросс Фит 

Кросс-фит 
Афанасьев Игнатий 

 

 
11:00 Зал Кросс Фит 

Студия Бокс 
Маринин Сергей 

 

 
11:15 Зал Сайкл 

Сайклинг DexBee® 
Любин Егор 

 

11:00 Зал ГП 

БОСУ 
Афанасьев Игнатий 

 

 

  
11:15 Зал Сайкл 

Сайклинг DexBee® 
Любин Егор 

 

    

12:00 Зал Кросс Фит 

Бокс 
Мигранов Айдар 

 

12:00 Зал ГП 

Джим стик 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Мама+ 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

МФР 
Гатина Регина 

 

12:00 Зал ГП 

БОСУ 
Зимнякова Кристина 

 

12:00 Зал ГП 

Пилатес 
Галимова Эльвира 

 

12:00 Зал ГП 

Тотал Боди 
Кувардина Екатерина 

 

12:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Афанасьев Игнатий 

 

      

12:00 Зал Сайкл 

Сайклинг DexBee® 
Мухамедьярова Эльнара 

 

      

13:00 Зал Пилатес 

Пилатес Скульпт 
Султанбекова Карина 

 

13:00 Зал ГП 

Растяжка 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Фит Энерджи 
Кувардина Екатерина 

 

13:00 Зал ГП 

Пилатес креатив 
Гатина Регина 

 

13:00 Зал ГП 

Растяжка 
Зимнякова Кристина 

 

13:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Афанасьев Игнатий 

 

13:00 Зал ГП 

Зумба 
Акшенцева Анастасия 

 

13:00 Зал ГП 

Мама+ 
Кувардина Екатерина 

 

      

13:00 Зал Кросс Фит 

Кикбоксинг 
Аглетдинов Альмир 

 

      

14:00 Зал ГП 

Йога 
Мифтахова Айсылу 

 

14:00 Зал ГП 

Фитбол 
Зиннатуллина Ангелина 

 

14:00 Зал ГП 

Йога 
Мифтахова Айсылу 

 

14:00 Зал ГП 

Антигравити Йога 
Соболева Тамара 

 

14:00 Зал ГП 

Мама+ 
Галимова Эльвира 

 

14:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Афанасьев Игнатий 

 

14:00 Зал ГП 

Сила ног 
Кувардина Екатерина 

 

15:00 Зал ГП 

БОСУ 
Афанасьев Игнатий 

 

    
15:00 Зал ГП 

Джаз фанк 
Нуртдинова Эвелина 

 

15:00 Зал ГП 

Растяжка 
Кувардина Екатерина 

 

16:00 Зал Кросс Фит 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

 
16:00 Зал ГП 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

16:00 Зал ГП 

Студия Стрип-данс 
Ковзик Мария 

 

16:00 Зал ГП 

Секция "Могучие Ут 
Уткин Филипп 

 

  

16:00 Зал ГП 

Студия Стрип-данс 
Ковзик Мария 

 

      

 
17:00 Зал ГП 

Восточный танец 
Гафарова Фидалия 

 

17:00 Зал ГП 

Пресс+растяжка 
Афанасьев Игнатий 

 

17:00 Зал ГП 

Джим стик 
Аминева Аида 

 

17:00 Зал ГП 

Фитбол 
Зиннатуллина Ангелина 

 

  

 
18:00 Зал ГП 

Фит Баланс 
Галимова Эльвира 

 

18:00 Зал ГП 

Латина Микс 
Ямалетдинова Эндже 

 

18:00 Зал ГП 

Степ 
Кувардина Екатерина 

 

18:00 Зал ГП 

Йога 
Булгаков Ильдар 

 

  

 
18:00 Зал Пилатес 

Студия Латина 
Ямалетдинова Эндже 

 

 
18:00 Зал Пилатес 

Студия Латина 
Ямалетдинова Эндже 

 

18:00 Зал Пилатес 

Пилатес Скульпт 
Султанбекова Карина 

 

  

   
18:30 Зал Кросс Фит 

Бокс 
Коробейников Вадим 

 

18:30 Зал Кросс Фит 

Кросс-фит 
Жуков Владислав 

 

  

 
19:00 Зал ГП 

Пилатес креатив 
Султанбекова Карина 

 

19:00 Зал Пилатес 

Студия Йогалатес 
Султанбекова Карина 

 

19:00 Зал Сайкл 

Сайклинг DexBee® 
Зиннатуллина Ангелина 

 

19:00 Зал ГП 

Растяжка 
Тимергазина Айша 

 

  

 
19:00 Зал Сайкл 

Сайклинг DexBee® 
Зиннатуллина Ангелина 

 

19:00 Зал ГП 

Сила ног 
Тимергазина Айша 

 

19:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Жуков Владислав 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

Бокс 
Мигранов Айдар 

 

  

 
19:30 Зал Кросс Фит 

Кросс-фит 
Афанасьев Игнатий 

 

19:30 Зал Кросс Фит 

Кикбоксинг 
Аглетдинов Альмир 

 

    

 
20:00 Зал Пилатес 

Студия Стрип-данс 
Ковзик Мария 

 

20:00 Зал ГП 

Танцы на каблуках 
Зиннатуллина Ангелина 

 

20:00 Зал ГП 

Зумба 
Селестин 

 

20:00 Зал ГП 

Сила ног 
Тимергазина Айша 

 

  

 
20:00 Зал ГП 

Фит Памп 
Кувардина Екатерина 

 

 
20:00 Зал Пилатес 

Студия Стрип-данс 
Ковзик Мария 

 

   

 
20:30 Зал Кросс Фит 

Бокс 
Мигранов Айдар 

 

     

 
21:00 Зал ГП 

Растяжка 
Яхина Алина 

 

21:00 Зал ГП 

Йога 
Мифтахова Айсылу 

 

    

 


